Association d’aide aux Patients Atteints
d’Accidents Vasculaires Cérébraux.

Fiche Public

AVC 39 JURA : Association d'Aide aux Patients Atteints

d'’Accidents Vasculaires Cérébraux

AVC 39 jura est une Association d'aide aux patients et aux familles de patients victimes d' accident vasculaire cérébral. Ses missions
consistent a faire de la prévention et de l'information sur les AVC aupres d'un public large, notamment les jeunes, car les AVC
progressent aupres de ce public.

L' atteinte de ses missions passe par une sensibilisation aux facteurs de risques et aux signes d'alerte, ainsi qu'a limportance
d'appeler le centre 15 (un médecin répond a I'appel, estime l'urgence de la prise en charge et envoie ambulance ou pompier afin de
transporter la victime au plus vite aupres d'un centre de soin).

Les bénévoles apportent également une aide aupres des accompagnants, qui ont besoin de se confier, d'étre rassurés et de trouver
des solutions complémentaires a leur situation. Lors des rencontres de partage d'information et de recueil de témoignages,
I'association offre un espace de parole et de compréhension pour permettre aux personnes victimes d'’AVC de reprendre confiance
pour pouvoir s'investir, de nouveau, dans la vie.

Des interventions sont proposées dans des organismes variés comme les donneurs de sang, les mutuelles, dans les entreprises, les
associations d'anciens agriculteurs, les Instituts de Formation Sanitaire et Sociale, dans des EHPAD.
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AVC 39 JURA est tres active sur le département.

e Rencontres au Bistrot INTER MARCHE les Epenottes: tous les 2 mois, des bénévoles et des adhérents de 'association sont
présents pour échanger avec toutes les personnes souhaitant des informations, des renseignements. Ce sont environ 16
personnes qui se réunissent ;

e Permanences CH Louis Pasteur Dole;

e Permanences CH Lons-Le-Saunier;

» Réunions d'information dans des organismes variés (mutuelles, entreprises, écoles, ...) : informations sur les signes avant-
coureurs et les facteurs de risque ;

e Journée européenne des AVC : organisée en mai, cette journée réunit plus de 100 personnes ;

e Journée mondiale des AVC;;

¢ Pigue-nique annuel : partage d'un moment de vie, ce temps plus festif a également pour objectif de rompre avec l'isolement.
Environ 40 personnes viennent chaque année

e Forum des associations ;

e Traversée du Grand Dole ;

e Parcours cceur a Dole ;

e Participation a des événements tout au long de l'année.
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Accompagnement, Prévention, Information, Orienter, Facteurs de risque
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Contact : bourgogne-franche-comte@france-assos-sante.org



