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Il est a noter que les conduites addictives sont le plus souvent une solution a un malaise personnel, un traumatisme, une situation
d’échec, une souffrance.

Les conduites addictives peuvent accompagner toute la vie et avoir des conséquences sur la santé, les capacités intellectuelles,
I’humeur, les relations sociales, et affectives, la vie professionnelle, etc...

L'AC.P.A.58 a pour mission d’accompagner toute personne addictée qui a perdu le contréle de ses consommations ou de ses

conduites.
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Accompagner c'est cheminer avec

L'accompagnement proposé par I’AC.P.A 58 débute par un entretien motivationnel, cela permet une premiére

approche. L’accompagnement est souvent présenté comme le complément « psychologique et social » du traitement médical.
Pour utile et nécessaire que soient ces différentes fonctions, I’accompagnement en a d’autres. Il participe a une évolution de la
relation avec le malade. L’accompagnement aide celui-ci a s’approprier ses propres motivations au changement. Pour lever la
contrainte sur le corps, qu’exerce 1’addiction, 1’accompagnement rappelle la nécessité de susciter I’engagement du malade,
dans une visée qui fait du confort de vie un objectif respectable, et respecté.

De ce fait des groupes d'expressions mensuels se déroulent sur Clamecy et Nevers. Un atelier d'information est mis en place
trimestriellement, ainsi que des sorties ludo-festives.
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@ acpa.58@gmail.com) https://acpa58.e—monSite.com/pages/presentation.htm\)

https:/www.facebook.com/p/AC-P-A-58-100064704639405 ) 06-44-81-36-98 )

Contact téléphonique = tous les jours 14 Chemin de Croizy
Mensuelle Clamecy = 2eme mercredi mensuel - 15h/17h suivi d'une collation 58210 LA CHAPELLE SAINT ANDRE
Mensuelle Nevers = 3eme vendredi mensuel - 17h30/19h30 suivi d'une collation
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