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BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Fiche Public

UNAFAM BFC

Union Nationale de Familles et dAmis de personnes malades/ou
handicapées psychigues

L'UNAFAM est une association nationale reconnue d'utilité publique qui décline ses missions dans chaque département, avec la
présence de délégations départementales.

La région BFC comporte 8 délégations départementales.

Les missions principales sont 'accuell, I'écoute, le soutien, la formation, et l'information des familles et de I'entourage de personnes
vivant avec des troubles psychiques.
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Chaqgue délégation a un site, dans lequel vous trouverez des informations concrétes sur la mise en ceuvre des activités, (cf rubrique
contacts : adresses, mails et téléphones).

Soutien des familles par I'écoute, I'accueil et I'information :

e Accueil dans les délégations par des pairs,

e QOrganisation de groupes de paroles,

e Publications : revue trimestrielle "Un Autre Regard', guides pratiques concernant les soins, le logement, I'emploi,
e Annuaire des structures sur le site internet.

Soutien des familles par la formation et I'entraide

e Formation des proches aidants : prospect,

¢ Journée d'information sur les troubles psychiques,

e Formation des bénévoles : formation initiale, formation a I'accuell, formation a la représentation, plateforme d'apprentissage en
ligne.

Dé-stigmatisation et défense des intéréts communs :

¢ Revendications pour améliorer le parcours de vie des malades,
e Mandats de représentation, communications diverses.

Recherche et innovation dans les pratiques de soins et accompagnement :

* Conférences, et colloques scientifiques.
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r cntacts

@ bourgogme-framchecomte@unafam.org) https://vvvvvv.unafam.org/bourgogne—franche—comte)

https://vvvvw.unafam.org/) a https://vvwvv.facebook.com/unafam.ofﬂciel/) a https://tvvitter.com/unafam)

a https:/www.youtube.com/channel/UCZ-xZyTOPNG]jfNKSsrJg \vv) WA 03455830091

Permanences, écoute, accueil téléphonique, et accueil sur rendez-vous selon les délégations.

1 Boulevard Chanoine Kir
CHS de la Chartreuse
21000 Dijon
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Handicap psychique, Dé-stigmatisation, Santé mentale, Psycho éducation

:rance Adresse : 2, rue des Corroyeurs - Boite FF6 - 21000 Dijon
SSOS
Santé‘ Téléphone : 038049 19 37

La voix des usager

Contact : bourgogne-franche-comte@france-assos-sante.org



